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Obras recentes realizadas pela Junta

Santos Populares, final de ano lectivo, férias dos mais novos

mas também dos adultos, comegamos por referir as interven-

¢oes realizadas pela Junta de Freguesia, que vao ao encontro

dessa época de lazer.

Sendo Santa Clara uma freguesia de bairros, a nossa estratégia

tem sido sempre sido norteada por promover a melhoria de

qualidade de vida em todos e em cada um, numa O6ptica de

intergeracionalidade.

E, por isso, com muito gosto, que temos o prazer de divulgar as

obras mais recentes, ja concluidas, que vao nessa linha de

actuagao, respectivamente:

- Edificio da Junta de Freguesia, no Campo das Amoreiras
(22 Fase);

- Polidesportivo do Campo dos Amoreiras;

- Parquet Urbano das Galinheiras;

- Parque Urbano da Rua Fernanda Alves;

- Parque Urbano da Rua Bernardo Marques;

- Parque Urbano da Quinta de Sao Joao Batista.

E também o Parque Urbano da Rua Raul Rego e do Alto do

Chapeleiro, ainda em execugéo.

Todos os projectos foram concebidos pela junta, assim como

boa parte da execucdo, apenas sendo adjudicadas algumas

valéncias que requeriam especialidade especifica.

Desejamos a todos bom usufruto destes espacos requalificados,

com votos de utilizacdo adequada e respeitosa, promovendo o

seu zelo e duragéo.

Mobilidade e Transportes

Também pela sua disposicdo demografica, dispersa, a tematica
da mobilidade no interior da freguesia e de cada bairro em
direcgdo a estagdo do Metro e a equipamentos utilizados no dia
a dia constitui uma preocupacao fulcral.

Em articulagdo com a Camara Municipal, estamos a envidar
esforgos no sentido de promover acessibilidades, em termos de
vias de comunicagao e rede de transportes, tal como é referido na
pagina 9, na entrevista com o Presidente — Dr. Fernando Medina.

Urbanismo e Territério

A configuracéo urbana acompanha, em termos de heterogenei-
dade, a ténica dominante de Santa Clara. A heterogeneidade é
mesmo a palavra de ordem. Desde as casas apalagadas a
bairros recentes consolidados, a constru¢cdes em vias de legal-
izacdo, a habitagao social e a zonas ainda expectantes, suscep-
tiveis de urbanizagéo.

Por outro lado, Santa Clara constitui a zona com maior potencial
de crescimento da cidade de Lisboa. Dai que, em simultaneo, se
colocam toda uma série de questdes, no sentido de agilizar a
resposta as diversas configuragdes urbanisticas em presenca.

Obras Municipais em curso
- Parque de Estacionamento, a concluir em Julho;

- Jardim de Santa Clara

Em resultado de multiplas diligéncias efectuadas, temos o gosto
de ver, finalmente, a substituicdo dos bancos, ja iniciada, e que
0 piso sera remodelado a partir de Outubro préximo, por forma a
permitir o usufruto deste espaco privilegiado, nesta época estival.

- Projecto “Uma Praga em cada Bairro”

A 1?2 fase da obra encontra-se em execugdo (Rua Jorge de
Sena e metade da Alameda Antoénio Sérgio), prevendo-se a sua
conclusdo em Agosto. As disfuncionalidades para o dia a dia,
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bem como as interrogacdes
acerca do produto final, deixaram,
naturalmente, as pessoas descon-
fortaveis. Porém, tal como tem
sido sempre veiculada a nossa
posicdo, estamos cientes da
extraordinaria melhoria que este
bairro identitario da freguesia vai
adquirir e de que todos vamos
beneficiar, como se constata a
medida que a obra avanga, em
que tais vantagens comecam a
ganhar forma e a ter visibilidade.

A 22 fase da obra (Alameda

Anténio Sérgio e Rua Vitorino Nemésio) serdo construidas a
seguir, ja beneficiando da alternativa de estacionamento do
novo Parque.

Talude da Rua Jorge de Sena

Apos desanuviamento desta area, em consequéncia da
demolicdo dos Pavilhdes ai existentes, a Junta de Freguesia
elaborou um projecto de requalificagdo, numa linguagem arqui-
tectonica consonante com a obra em curso, e cuja execugao
sera efectuada logo que possivel.

Reunido descentralizada da Camara
A 7 do corrente, nas nossas instalagbes do Campo das
Amoreiras, teve lugar mais uma reunido descentralizada da
Céamara Municipal para as freguesias do Lumiar e Santa Clara,
contando com a presenca dos Vereadores, Directores, Presi-
dentes das Empresas Municipais (Gebalis, EMEL e Carris) e
restante equipa Municipal, os dois Presidentes das Juntas de
Freguesia citadas e equipas de apoio.
Oradores da freguesia tomaram a palavra para interpelar a
Camara Municipal sobre as suas questbes, assim se estabel-
ecendo uma comunicagdo bidireccional, que constituiu uma
mais valia para ambas as partes.
Por ultimo, e encerrando o debate, tomaram também a palavra
o Presidente do Lumiar e a Presidente de Santa Clara, tendo
esta focalizado a sua intervengdo em torno das vulnerabilidades
proprias da sua area geografica, designadamente:
- Acessibilidade, Mobilidade, Estruturas Viarias e Transportes

Publicos;
- Salude — Construgao do Centro de Saude, na Alta de Lisboa;
- Seguranca — Construgcao de uma Esquadra da PSP;
- Habitacado — Diversidade / Reabilitagao;
- Educagao — Construgao de Escola Secundaria;
- Investimento — A fomentar;
- Demografia — Desequilibrio, face as restantes freguesias de

Lisboa, e suas consequéncias, a corrigir e a ndo acentuar.
Votos de Boas Férias para todos.
Boas vindas ao programa cultural de exceléncia para as Festas
de Santa Clara.

A Presidente,
Maria da Graga Pinto Ferreira

++ RUMO AO FUTURO ++
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Em Abril, no jardim do Campo das Amoreiras, teve lugar a Feira da
Saude, com o mote “VISA - Vidas Saudaveis e Ativas”. Esta iniciativa
estendeu-se ao publico de todas as idades, em que os visitantes tiveram
oportunidade de realizar um diagnéstico de saude gratuito.

A Feira da Saude foi promovida pela PROSAUDEC - Associagdo de
Promotores de Satide Ambiente e Desenvolvimento Sécio Cultural, com
a parceria da Junta de Freguesia de Santa Clara ao nivel da logistica,
licenciamento e montagem do evento.

O dia foi de sol e calor e ndo faltou a animac¢ao. A Companhia Chapit6 fez
uma demonstragao teatral interactiva, com a participagéo da populagéo sénior.

(C AMINHADA DA FAMILIA NO PARQUE OESTE

O jardim do Parque Oeste, em Maio p.p, foi palco da 12 Caminhada Pais
e Filhos, onde participaram mais de 100 criangas das escolas da fregue-
sia, assim como muitas familias. A iniciativa foi organizada por todos os
parceiros que constituem o Grupo da Escolaridade da Comissao Social
da nossa Freguesia e contou com a presenga da Sr.2 Presidente da
Junta, Dr.2 Maria da Gracga Pinto Ferreira.

A primeira actividade foi uma caminhada pelos espagos verdes do
jardim, seguida de varias outras actividades destinadas a toda a familia,
entre as quais aulas de Zumba, sessdes de Yoga para 0os mais novos e
jogos tematicos, proporcionando uma tarde muito bem passada,
aproveitando o tempo quente que se fazia sentir nesse dia.

A iniciativa "Despensa do Bairro” também esteve presente, com dois
recipientes destinados a recolha de produtos de higiene ou alimentares,
para doar a familias em maior dificuldade econémica.

Foi ainda preparado um gigante painel/puzzle elaborado pelas escolas,
onde figuravam alguns importantes valores relacionados com a familia,
entre os quais: respeito, igualdade, carinho, cumplicidade, unido, paz, etc.
O painel ficara exposto nos Servigos Sociais Il da Junta de Freguesia, na
Av. Glicinia Quartin.

A 12 Caminhada Pais e Filhos constituiu um grande sucesso, na medida
em que atingiu todos os objectivos propostos, pelo que sera, certamente
uma iniciativa a repetir!

Passpiossenior &

O Programa Passeios Sénior é constituido todos os anos por viagens a
cidades portuguesas, com visitas culturais e almogo de confraterniza-
¢ao. Tem como destinatarios pessoas com +60 anos, com condi¢des de
mobilidade e residentes na freguesia. E necessaria uma inscrigdo de
10€ por cada passeio, a qual tem lugar no 1° dia Gtil do més em que
este se realiza, por ordem de chegada ao local de inscrigao até se
atingir o limite de vagas disponiveis. Horario: 10h as 12h45m e 14h
as 17h45m, nos locais: Documentos a apresentar:

- Largo do Ministro -Bl/CC
- Rua Tito Morais - N° de Contribuinte
- Campo das Amoreiras - N° de eleitor

» O proximo Passeio Sénior sera em Julho, a Maceira e Marinha Grande.
» O programa destes Passeios e Regulamento encontra-se disponivel
no nosso site: www.jf-santaclara.pt

PENICHE Em Margo deu-se o 1.° passeio deste ano do programa dos
Passeios Sénior, com 52 participantes, a Peniche. Visitou-se o Museu
Munic. Peniche, Museu da Renda de Bilros, numa visita guiada pela Dra.
Raquel Janeirinho, a qual agradecemos ja a sua disponibilidade e
amabilidade, e passeios pela Cidade, num convivio muito agradavel.
ALPIARCA E ALMEIRIM O 2° Passeio Sénior foi em Abril, a Alpiarca e
Almeirim, com 52 participantes. Foi visitado o Museu dos Patudos e a
Reserva Natural do Cavalo Sorraia e Municipal de Almeirim, seguindo-
se um almogo de confraternizagéo.

GOLEGA O 3° Passeio Sénior foi em Maio, & Golegd, com 50 pessoas.
Foi visitado o Museu da Maquina de escrever, Museu Martins Correia e
Estudio Carlos Relvas, numa visita guiada pelo Dr. Silvério de
Figueiredo. Agradecemos a sua disponibilidade e amabilidade. Fez
também parte da visita 0 almogo de confraternizagdo, no agradavel
convivio habitual nestas visitas.

++
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A semelhancga dos anos anteriores, a Junta de Freguesia esta a
organizar as férias praia-campo destinadas a criangas e jovens,
entre os 6 e 17 anos, e a séniores, conforme descrigdo no quadro.

As inscricdes realizaram-se de 15 de Maio a 9 de Junho, no
Campo das Amoreiras, com um valor de 5€.
As vagas encontram-se completamente preenchidas.

IDADES PARTICIPANTES
Criangas dos 6 aos 12 anos 188
Jovens dos 13 aos 17 anos 82
Séniores 94
Total 364

(C ENTROS DE APOIO AO ESTUDO 3

A Junta de Freguesia prosseguiu o apoio as criangas e jovens, nas
disciplinas de Matematica e Portugués, durante o ano lectivo em
curso, em dois Centros de Estudos (Servigos sociais | e Servigos
Sociais Il) contando com duas equipas de profissionais especializa-
dos. O esforgo destas equipas tornou possivel a melhoria do
aproveitamento escolar dos alunos bem como os seus métodos e
habitos de estudo. Nesta fase final do ano lectivo, o apoio foi mais
focalizado nos exames nacionais. Nao temos duvidas que este
projecto tera continuidade para o préximo ano lectivo, dado o sucesso
que se tem verificado, o qual nos tem sido transmitido, quer pelos

proprios Alunos, quer pelos professores e Encarregados de Educagao.

1] .© ENCONTRO DE YOGA INFANTIL 3

O Jardim de Santa Clara acolheu, em Abril passado, o 1.° Encontro
de Yoga Infantil ao ar livre para as criangas dos Jardins-de-Infancia
da freguesia, assim como os seus pais e familiares.

Mais de 100 criangas participaram nas actividades de yoga, através

da pratica de exercicios fisicos de bem-estar, proporcionando
saudaveis momentos de partilha.

Aliniciativa foi promovida pela Associacéo “Educar a Sorrir” - Associa-
¢ao de Solidariedade e Apoio a Familia, com o apoio logistico da
Junta de Freguesia.

ENTREGA DE MATERIAL DESPORTIVO NAS ESCOLAS DA FREGUESIA

Numa iniciativa da Junta de Freguesia, foi oferecido as escolas do 1°
ciclo da sua éarea geografica equipamento desportivo diverso,
dotando assim os estabelecimentos escolares de melhores
condigdes para a pratica do desporto.

Foram entregues um total de 75 bolas relativas as modalidades de
futsal, basquetebol e rugby, assim como 200 coletes coloridos para
jogos de equipa, distribuidos aos diretores e coordenadores das
escolas EB1 Pintor Almada Negreiros, EB1 Eurico Gongalves, EB1
das Galinheiras, EB1 Maria da Luz de Deus Ramos e EB1 da Alta de
Lisboa.
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ACTIVIDADE LUDICO-PEDAGOGICA - “TRACA O TEU CAMINHO”

Em periodo de férias escolares da Pascoa, o Parque Florestal de
Monsanto foi o local escolhido para um grupo de 20 criancas e
jovens, utentes da Pastoral dos Ciganos, viver um dia diferente, ao
participar nas actividades ao ar livre - “Traga o teu Caminho”.

Esta iniciativa, realizada no ambito do Grupo de Seguranca
Galinheiras Ameixoeira e dinamizada pela Junta de Freguesia de
Santa Clara, teve como objectivo promover comportamentos de
cidadania e seguranca junto de criangas e jovens, assim como a
diminuigao de barreiras entre a policia e os mais novos e o0 aumento
da relacdo de confianga na policia.

Da parte da manha, o grupo fez um percurso de orientagdo, no
Parque Recreativo do Calhau, dinamizado pela equipa de policia-
mento comunitario da Policia Municipal de Lisboa, onde os jovens
aprenderam a interpretar mapas, seguir trilhos e identificar pontos.
A tarde, depois do picnic, realizou-se uma visita ao picadeiro dos
Montes Claros da Policia Florestal e uma palestra sobre o
tratamento dos cavalos desta forca de seguranga que garante
vigilancia e fiscalizagdo do Parque de Monsanto.

O dia terminou de forma muito divertida, com uma actividade de
volteio, que permitiu a muitas criangas andar a cavalo pela primeira vez.

IVIEs DA PREVENCAO DOS MAUS TRATOS INFANTIS

No ambito da Campanha do Lago Azul e em convite da CPCJ, a Junta
de Freguesia levou os alunos do 4° ano da Escola EB1 Eurico Gongalves
a visitarem esta Comissao, a propdsito do més da Prevengao dos
Maus Tratos Infantis, a participaram em actividades ludico-pedagdgicas
sobre os Direitos das criangas, através dos seus préprios olhos.

De modo a estimular uma discussdo sobre esta tematica, foram
desenvolvidos jogos tradicionais, bem como a leitura de uma
histéria, que quis transmitir as criangas e jovens a importancia dos
lagos afectivos familiares e o papel que esses lagos desempenham
para a protecgao dos menores.

E SCOLAS - EB1 EURICO GONCALVES - SEMANA DA LEITURA

Os alunos da turma 2°A da Escola Eurico Gongalves visitaram hoje
a Junta de Freguesia para uma "Maratona de Leitura". A iniciativa
decorre no dmbito da "Semana da Leitura" da escola. Os meninos
leram a fabula "A Raposa e o Mocho", provérbios e anedotas.

A Sr.? Presidente, Maria da Graga Pinto Ferreira, teve ainda
oportunidade de explicar a historia da freguesia as criangas, numa
sessao bem disposta, na presencga de alguns funcionarios.

N .

Com a colaboragéo da Junta de Freguesia foi realizada, na escola
EB1 da Alta de Lisboa, uma Marcha da Paz com os alunos do 1.°
ciclo, integrada no projecto da escola "Digo Nao a Violéncia, Sou
um Ser de Paz". As criangas, professores e auxiliares reuniram-se
no recreio e, num acto simbodlico, deram as maos entre si e
permaneceram alguns momentos em siléncio e em roda. No final,
caminharam ao som da musica "Imagine", de John Lennon.
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Na Academia de Formagéao para adultos esta a decorrer o 1.° Curso
de equivaléncia ao 9°ano, cujos destinatarios sdo os colaboradores
da Junta. Esta iniciativa resulta de uma parceria entre a Junta de

Freguesia e o IEFP — Instituto de Emprego e Formagéo Profissional.

Este curso teve inicio em Margo e é composto por duas fases: uma
parte tedrica/pratica que terminou neste més de junho e uma parte
de avaliagao do percurso individual de cada aluno que terminara em
Julho.

A Academia de Formagao para Adultos da Junta de Freguesia
porporcionou variadas formagdes/aulas, cujos temas vao desde
Arraiolos, Artes Decorativas, Costura Criativa, Dangas de Salao,
Ginastica, Informatica, Inglés a Pintura.

Esta Academia esta destinada a todos os participantes com idades
compreendidas entre os 43 e os 85 anos cujo, objectivo principal é

A Academia de Formagao para Adultos, no ambito dos médulos de
Cidadania, Historia de Arte e Inglés, realizou uma visita ao Museu
do Dinheiro, ao Lisbon Center e ao Arco da Rua Augusta.

De manha visitou-se o Museu do Dinheiro, onde o grupo teve o
privilégio de uma visita guiada para conhecer o tema do dinheiro, a
sua historia e a sua relagédo com as sociedades e com o individuo
através das colecgdes de numismatica e notafilia do Banco e de
outros objectos e dispositivos virtuais de contextualizagdo. O grupo

1] .© CURSO DE EQUIVALENCIA AO 9°ANO 3

JANO LECTIVO 2016/2017 D¢

troca de conhecimentos, de saberes e de experiéncias entre todos.
Encontra-se neste momento em conclus&o o ano lectivo 2016/2017,
estando ja a preparar-se o programa para o proximo ano lectivo que
seguira em moldes semelhantes aos deste ano.

} Esteja atento ao novo programa para o préximo ano!

\\/ISITA AO MUSEU DO DINHEIRO E AO LISBON CENTER be

visitou ainda a Muralha de D. Dinis, classificada como Monumento
Nacional.

A tarde foi constituida por uma visita ao Lisbon Story Center, com
equipamento interactivo, apresentando, do passado ao presente, as
principais ocorréncias que aconteceram na cidade de Lisboa, como
o terramoto de 1755, a construgao pombalina, entre outros.

No final visitou-se o Arco da Rua Augusta, um monumento Unico
com uma vista verdadeiramente singular da Baixa Pombalina e do
rio Tejo.

O encerramento do ano lectivo foi celebrado com uma visita cultural
a Alqueva.

A visita comegou com uma viagem de barco na Barragem do
Alqueva, prosseguindo pelo eixo principal do rio Guadiana, sobre o
antigo leito do rio, a antiga Aldeia da Luz e a central de captacao dos
Alamos, seguida da passagem da parte larga da albufeira em rumo
aribeira de Codes, ao barranco dos Castelhanos, préximo da aldeia

++

ENCERRAMENTO DO ANO LECTIVO t

de Alqueva.

Visita ainda ao Centro de Interpretagdo de Alqueva, onde existe
uma explicagdo sobre o empreendimento e também visionamento
de um curto filme relacionado com todo o projecto.

Da parte da tarde, visita a nova Aldeia da Luz e o Museu do
Medronho.



COMEMORA AO DO DIA DA CRIANCA i

Como habitualmente, o Dia Mundial da Crianga foi comemorado em
festa organizada pela Junta de Freguesia e pelos seus profis-
sionais, no jardim do Campo das Amoreiras.

Usufruindo das condi¢des excepcionais que o jardim proporciona, a
festa acolheu em grande nimero de criangas, num total de 700,
seus familiares e populagao em geral.

As atividades foram varias, desde brincadeiras nos insuflaveis,
pinturas faciais, animagao cultural, aula de Hip-Hop, ballet e danga

criativa, bem como a distribuigdo de presentes!

Teve também lugar a entrega de um prémio ao vencedor de um
poema alusivo a Freguesia de Santa Clara — Sr. José Freitas.
Estiveram presentes os Escoteiros da Charneca, os senhores
agentes da PSP, a Policia Municipal da CML, a Instituicao
“Raizes”, os Bombeiros Voluntarios do Beato, a “Educar a Sorrir”, a
“Misséo Possivel” e a “Animagest” que contribuiram para o sucesso
do evento.

++



Que motivos e vantagens vé na gestao directa dos Transportes
publicos da cidade?

A Camara e as juntas de freguesia estdo muito mais préoximas das
preocupagdes e necessidades da populacdo, estando mais capa-
citadas para intervir do que qualquer empresa gerida a partir do
Ministério das Finangas - por muito boa vontade que tenha o minis-
tro em fungdes. Depois, a gestdo camararia permite 6bvios ganhos
de eficiéncia. A autarquia tem o policiamento de transito, faz o
desenho dos corredores BUS, tem o estacionamento, a gestao dos
semaforos e o desenho urbano da cidade. Tudo o que interfere com
os transportes colectivos a superficie é gerido pela CML.

Mas como é que isso se reflecte no dia-a-dia das pessoas?

Queremos atrair mais passageiros para o transporte publico,
através de uma maior fiabilidade dos transportes, que devem ser
mais acessiveis, confortaveis e sustentaveis. Esta nova visdo para
uma melhor mobilidade em Lisboa assenta numa politica integrada
em que ha 4 factores preponderantes: é a Camara que faz a gestéo
dos transportes, do espago publico do estacionamento e do policia-
mento. Uma das medidas que considero de extrema importancia foi
a de tornar, com a passagem da Carris para a CML desde 1 de
fevereiro, o transporte mais barato.

O passe mensal (o Navegante Urbano) passou a ser gratuito para
as criangas até aos 12 anos e a custar 14,50 euros por més para
todos idosos a partir dos 65 anos. No caso de um idoso com mais
de 65 anos, estamos a falar de uma poupanga de 141 euros por
ano. Outra das medidas que vai fazer realmente a diferenga sera,
sem duvida, o aumento e modernizagéo da frota. Depois de 6 anos
de total desinvestimento da Carris - sem um unico céntimo investido
e com a diminuigéao brutal do numero de autocarros e motoristas -,
a CML pretende substituir a frota por autocarros menos poluentes e
aumentar a aquisigao de veiculos a gas e eléctricos. Além disso,
nos proximos 3 anos a ideia é contratar mais 220 motoristas pois,
finalmente, vai haver mais autocarros em circulagao!

Depois, vamos ter uma nova rede, a rede de bairros, com 21 novas
carreiras que vao assegurar a ligagao entre os principais pontos em
cada bairro. Santa Clara sera uma das freguesias a contar com uma
dessas novas linhas, ligando o mercado, as escolas, ao metro e
Centro de Salde. E uma rede em que apostamos muito, sendo
central para melhorar a mobilidade de proximidade na cidade, um
problema muito sentido em toda a freguesia e que, estou certo, ira
melhorar assim que a Carris tenha os novos autocarros para poder-
mos comegar este servico.

Prevé uma maitor abrangéncia, em termos de area Metropoli-
tana, Metro, Estacionamentos?

A articulagao do transporte com o estacionamento € uma das princi-
pais mais-valias da passagem da Carris para a Camara. Neste
momento, estdo em curso obras para garantir 4000 lugares, a
pregos simbdlicos, na entrada da cidade. Um dos principais
parques, de resto, fica na Junta de Freguesia de Santa Clara, a
poucos metros da entrada do Metropolitano da Ameixoeira. Uma obra

que esta quase concluida e que, na primeira fase, vai garantir 522 lugares.

Todos os dias entram, neste momento, mais 15 mil carros na
cidade. Estamos a falar de uma fila de 75 quildémetros, carros
parados entre Algés e o Parque das Nagdes, nos dois sentidos. Nao
é possivel. Nao aguentamos como moradores na cidade, mas a
cidade também ndo aguenta em termos ambientais. Precisamos
atrair mais pessoas para os transportes publicos, com pregos mais
convidativos, maior fiabilidade e mais conforto. Nao vai ser de um
dia para o outro, mas estou certo que vamos conseguir.

++

Como Presidente da
Camara Municipal, qual a
sua visdo de Lisboa e da
sua estratégia de gestao,
durante o seu actual
mandato?

Lisboa estda a viver um
momento Unico. E uma
cidade que entrou no mapa
internacional, ndo apenas
pelo turismo mas também
pelo investimento e criagéo
de emprego ligado as
novas empresas, as start
ups. Para continuar a
aproveitar esse momento,
temos vindo a firmar uma
alianga estratégica com os
sectores mais dindmicos e
modernos da cidade — as
start ups, as empresas inovadoras, as universidades, os centros de
investigacdo, os empreendedores, os alunos internacionais,
criadores, os artistas. Uma alianga para o crescimento e o emprego.
Da cidade e do pais.

Dr. Fernando Medina
Presidente da Camara Municipal de Lisboa

Nos ultimos anos, um pouco por todo o lado, Lisboa mudou de
visual, a um ritmo jamais visto.

Sim, é verdade, tudo estamos a fazer para termos uma cidade mais
amiga das pessoas. Uma Lisboa reabilitada, com mais pragas,
jardins e espacos publicos. Lisboa € uma cidade de bairros, vale a
pena ter isso presente, e as obras que estamos a fazer, ao abrigo da
Praga em Cada Bairro, convocam essas raizes historicas e recriam
0 espago urbano seguindo essa tradicdo. Uma cidade mais acolhe-
dora, amiga das pessoas e do comércio local. Depois, ndo nos
podemos esquecer que 1 em cada 4 lisboetas tem mais de 65 anos.
Melhorar a mobilidade na cidade é, também, melhorar a qualidade
dos passeios, com pisos antiderrapantes, e rebaixar passadeiras,
por exemplo. No ultimo ano e meio, com as obras em curso, conse-
guimos ter mais de 2500 passadeiras sem desnivel. Parece um
pormenor sem importancia, mas os 10 centimetros de altura do
passeio, podem ser um obstaculo intransponivel para milhares de
pessoas, mais idosas, com mobilidade reduzida ou até mesmo um
carrinho de bebé.

Uma cidade com uma mobilidade integrada e eficiente e com modos
suaves acessiveis a todos; uma cidade com mais frente ribeirinha
disponivel; uma cidade com mais animagao, com mais liberdade de
expressao artistica e cultural; uma cidade ecoldgica e com mais
desporto; uma cidade com melhores servigos publicos, com melhor
limpeza, melhores pavimentos, menos desmazelo no espago
publico e mais protegida das cheias. Uma cidade com mais pessoas
e amiga das pessoas.

Antes de prosseguir, nao resisto a felicita-lo por duas questoes
que entendo como fundamentais: Requalificagao da Praga do
Saldanha, Av. Republica e Av. Fontes Pereira de Melo e assun-
c¢ao da gestao dos transportes publicos da Carris.

Cada vez que devolvemos espaco publico as pessoas elas aparecem
e o comeércio local ganha uma nova vitalidade. Foi o que vimos depois
de assinalarmos o fim das obras no Eixo Central e agora também no
Cais do Sodré. Estou certo que ira acontecer o mesmo com as
obras na Praga de Santa Clara, tornando a freguesia de Santa
Clara, uma parte importante de uma cidade cada vez mais humana
e com mais vida. Em suma, uma cidade feita a pensar em todos.



DIA MUNDIAL DA ACTIVIDADE FISICA i

O “Dia Mundial da Actividade Fisica” foi celebrado com actividades
diversas na Piscina de Santa Clara, destinadas a diferentes faixas
etarias: gincanas e jogos aquaticos para os mais novos, a 22 Edigao
do evento 1 Hora a Nadar e uma Mega Aula de Hidroginastica.

As comemoragdes deste dia foram um sucesso, contando com mais

de 200 participantes.

A participagdo na Mega Aula de Hidroginastica, com intuito
solidario, pressupunha a entrega de 1kg de bens alimentares.
Foram angariados cerca de 100kg, que estéo a ser distribuidos por
instituicbes sociais da cidade de Lisboa.

Ouswpiapas &

A Piscina de Santa Clara promoveu as Provas da Fase Local de
Natagdo das Olisipiadas, nas quais participaram cerca de 50
Atletas, dos 6 aos 12 anos, das Freguesias de Sao Domingos de
Benfica e Santa Clara. A nossa Freguesia esteve representada pela

maioria dos atletas, num total de 40.

Nas bancadas, assistiram mais de 150 pessoas, entre familiares e
amigos dos participantes.

FESTAS DE ANIVERSARIO 1

Se procura um local para festejar o aniversario dos seus filhos ou
celebrar algum evento especial, até um total de 30 criangas, a Junta
de Freguesia coloca ao seu dispor, na Piscina de Santa Clara, um
conjunto de espagos modernos e de qualidade com um diversi-
ficado numero de opgdes, em fungéo das suas preferéncias e dos
seus desejos, em ambiente aquatico, em sala e/ou ao ar livre.

++

Podera, inclusivamente, dispor de acompanhamento técnico por
parte de animadores desportivos, que organizam actividades de
acordo com a idade e competéncias dos participantes.

Para informagdes adicionais e/ou reservas, contactar a Piscina
diretamente ou enviar um e-mail para: piscina@)jf-santaclara.pt



COMEMORA OES DO 25 DE ABRIL 1

No ambito das comemoragdes do 42° Aniversario do 25 de Abril e
em seguimento das iniciativas levadas a cabo no ano anterior, para
além da Sessé&o Solene, no dia 25, a Junta de Freguesia organizou
uma manha desportiva, no dia 24, constituida pelas seguintes activi-
dades:

- Passeio de Cicloturismo, com percurso entre Santa Clara
(Jardim do Campo das Amoreiras) e Belém, tendo contado com a
participagdo de 180 atletas (equipas de varios pontos do Pais e
atletas individuais);

- Torneio de Futsal, com 4 escalées (Infantis, Iniciados e
Benjamins), no qual participaram algumas equipas da Freguesia
(Academia de Futsal de Santa Clara; Associacdo de Moradores
Jodo Amaral, Grupo Desportivo Aguias da Charneca e EB1 Pintor
Almada Negreiros);

- Demonstragdo de Ginastica Sénior. Seguiu-se a entrega de
troféus de participacéo e um lanche de confraternizagéo, com porco
assado no espeto.

Ovusipiapas_3epicio &

As Olisipiadas sao iniciativa da Vereagao do Desporto da CML, com
a colaboracgao das 24 Juntas de Freguesia da cidade. Este projecto,
iniciado em 2015, tem por objectivo a promog¢ao do desporto junto
das criangas dos 6 aos 12 anos, através das modalidades: Andebol,
Basquetebol, futebol, Voleibol, Ciclismo, Natagdo, Rugby, Atletismo,
Xadrez, Judo, Ténis de Mesa, Karaté, Goalball, Bocia e Ginastica.
Santa Clara, foi palco de uma actuagao na Piscina de Santa Clara,
durante a fase de selecgao dos melhores atletas tendo contado com
varios participantes. Esta festividade foi organizada pelos profis-
sionais da Junta de Freguesia e da Camara Municipal.

A fase final e o encerramento desta iniciativa decorreram nos dias 3
e 4 de Junho, no Estadio Universitario de Lisboa. Este fim-de-
semana foi recheado de atividades competitivas abrangendo todas
as modalidades desportivas acompanhadas e intervaladas por
animagdes culturais para os participantes, acompanhantes e
visitantes. A Junta de Freguesia de Santa Clara fez-se represen-
tar em varias modalidades através de atletas individuais e
através dos Clubes da Freguesia: Andebol, Atletismo, Ciclismo,
Futebol, Judo, Natagao, Karaté num total de 130 atletas.

OLISIPiADAS NA EB1 MARJA DA LUZ DE DEUS RAMOS I

O Departamento de Desporto da CML e a Junta de Freguesia, no
ambito dos jogos das Olisipiadas, promoveram a pratica desportiva
na cidade. As criangas e jovens da Escola EB1 Maria da Luz de
Deus Ramos tiveram a possibilidade de praticar com bicicletas e de
participar em exercicios, no sentido de ganhar mais experiéncia e
equilibrio, adquirindo conhecimentos de boas praticas de seguranca.
Para esta iniciativa foram disponibilizadas cerca de 50 bicicletas,
com a respectiva orientagdo dos técnicos da CML da Junta de
Freguesia e dos professores e auxiliares da escola. Muitos foram os
meninos que se estrearam a andar de bicicleta neste evento.
Depois dos exercicios, os participantes receberam a visita do Kiko,
a mascote das Olisipiadas, que lhes ofereceu um lanche. No final,
foi tirada uma animada fotografia de grupo, fechando assim como
muita alegria uma tarde inesquecivel.

++




HERMAN OSE NO PARQUE OESTE 1

Resultando de um protocolo estabelecido entre a Camara Municipal
e o humorista Herman José, designado por "Lisboa a Sorrir", uma
ideia original de Herman José, Santa Clara foi contemplada com um
espectaculo no nosso Jardim do Parque Oeste. Foi assim propor-
cionando ao publico mais de duas horas de actuacgao pelo proprio
Herman José, que interpretou varias das musicas do seu reportério,
e dos seus convidados, os fadistas Marco Rodrigues e Filipa
Cardoso. Foi uma noite de oportunidade inesquecivel para todos os
presentes, que puderam contactar de perto com um dos artistas
portugueses mais completos, ja com mais de 40 anos de carreira e
sempre se mantendo nos Top de popularidade.

41
SONS PELA CIDADE 2017" i

O projecto “Sons Pela Cidade” é uma iniciativa conjunta da Camara
Municipal de Lisboa e das Juntas de Freguesia, em colaboracao
com a Orquestra Metropolitana de Lisboa. Consiste num ciclo de
sete concertos em sete freguesias da cidade, de entrada livre,
definindo-se como uma iniciativa descentralizadora da oferta
cultural e de proximidade. No passado més de Abril, Santa Clara foi
também contemplada com
um concerto perpetrado
pelo cravista da Orquestra
Metropolitana, José Carlos
Aradjo, que interpretou
obras de J.S. Bach. A
adesdo foi maciga, sala
cheia. Deixou a vontade
de se prosseguir com este
tipo de oferta cultural a
populagéo!

PROCISSOES NA FREGUESIA i

Em Maio p.p, a Paréquia e Igreja da Charneca e também a Igreja
das Galinheiras organizaram uma Procissédo das Velas em homena-
gem ao centenario das Aparicbes de Fatima, com percurso pelas
ruas da freguesia, entre as respectivas igrejas até ao Campo das
Amoreiras, onde se deu o encontro de ambas.

Seguiu-se uma missa campal, realizada no palco da Junta de
Freguesia e no Anfiteatro local. Foi uma cerimonia de grande religio-
sidade e beleza, com maciga participagdo da populagao.

Em Maio p.p., a Igreja Paroquial da Ameixoeira organizou uma
procissdo pelas ruas da freguesia, desde a igreja até a Torrinha.

++

A Presidente da Junta de Freguesia acompanhou ambas as procissées.

ARTE URBANA 1

Através da iniciativa comunitaria dinamizada pela Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, com o Grupo Tesouros da Ameixoeira, em
parceria com a Junta de Freguesia, Servico Jesuita de apoio aos
Refugiados, GEBALIS e Agrupamento de Escolas do Alto do
Lumiar, a lateral do edificio entre a Av. Glicinia Quartin e a Rua
Fernando Gusméao ganhou mais cor e nova vida com a obra de arte
urbana do artista RAF (Rui Ferreira). Foi desenhado um Sirénio, um
mamifero marinho, que habitou esta regido
ha 18 milhdes de anos, quando estava submersa.
Através desta forma de expressao artistica,
pretendeu-se valorizar o patriménio local da
frequesia, dando-o a conhecer aos seus
habitantes. Foi também organizado um
workshop de Arte Urbana, com a participagao
dos mais novos, onde cada crianga teve a
oportunidade de se expressar, realizando o seu
préprio desenho, num muro junto ao mesmo local.

24 de Agosto

17 Seta(lambro

CAMPO DAS AMOREIRAS: Agosto

25| 21h30 — Concerto da Banda Celtas

26 | 21h30 — Concerto Banda Europa Multishow
27 1 21h30 — (programa a definir)

FESTAS RELIGIOSAS: Agosto
24,25 e 26 | Triduo em Honra de Sao Bartolomeu na Igreja da Charneca
27 | Eucaristia as 16h, com procisséo as 18h

JARDIM DE SANTA CLARA: Setembro
1118h as 24h — Feira Medieval
2 1 12h as 24h — Feira Medieval
3 112h as 20h — Feira Medieval
8 1 21h — Cinema a noite
9 1 21h30 — Concerto Fadista Carminho
10 | 10h30 — Aula de Zumba
151 21h — Cinema a noite
16 1 21h30 — Concerto do Fadista Camané
17 | 10h30 — Aula de Zumba
17 | 17h — Banda da Charneca e Coros da Charneca e Ameixoeira

De dia 1 a 17 — Mercado das tradi¢gées que funcionara:
6.as das 18h as 20h; Sabados das 13h as 23h; Domingos das 13h as 20h
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Encontra-se em fase de conclusdo a reabilitagdo do Palacete
do Marqués de Alegrete e toda a area envolvente, num avultado
investimento da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, que trara
uma nova dindmica a zona do Campo das Amoreiras e a toda a
freguesia.

A reabilitacdo do Pal4cio e Jardim assentou numa cuidada recupe-
ragao do edificio e da unidade paisagistica, com o restauro de todos
os elementos decorativos existentes, com especial atencdo as
pinturas decorativas e aos azulejos. O Jardim Romantico sera um
espaco de acolhimento e recepgéo, com fungdes ludico-recreativas,
aberto a comunidade exterior e um ponto de encontro entre
geracgoes.

PALACETE DO MARQUES DE ALEGRETE ‘

A intergeracionalidade esta na génese do projecto desenhado para
a Quinta Alegre, ao incorporar uma estrutura residencial para os
seniores da SCML e uma unidade residencial para jovens, num
espago contiguo, de forma a criar relagbes de proximidade, de
dialogo, e de desenvolvimento intelectual e social, evitando o
isolamento e exclusdo recorrentes na terceira idade.

Esta intervengéo ficara concluida em breve, abrindo ao publico a 5
de Julho, com uma exposicdo sobre todo o projecto da Quinta e o
seu envolvente. A exposicao ira prolongar-se durante o més de
Julho, para que todos os interessados possam visitar o espago
agora reabilitado.

++
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Prosseguindo o conhecimento sobre aquilo que se come:

Bananas - Estdo entre as
melhores fontes mundiais de
potassio. Elas também sé&o ricas
em vitamina B6 e fibras.

Coco — Sao ricos em fibras e
acidos poderosos chamados
triglicerideos de cadeia média. O
6leo de coco também €& muito
saudavel e tem inumeros benefi-
cios para a saude.

Macadamia — Macadamia é um
fruto seco muito saboroso. Tem
um teor muito mais elevado em
gorduras  monoinsaturadas e
menor em dmega-6, que a maioria
das outras sementes (vulgarmente
chamadas de frutos secos).

++
Completar todos os quadrados, utilizando numeros de 1 a 9. Nao

pode haver niumeros repetidos nas linhas horizontais e verticais,
assim como nos quadrados grandes.
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HORIZONTAIS

1- Descobrir Portugal a caminhar — trilhos, passadigos e rotas revelam um pais
de paisagens surpreendentes — a moda das (...) ja € um negdécio lucrativo e
sustentavel.
2- Pedra, rocha, rochedo (Brasil). Nome cientifico do género a que pertence o
pinguim. Palavra havaiana que designa lavas asperas e escuriaceas.
3- Coisas verdadeiras. Ser urgente.
4- Aminha esposa. Anuéncia. Tipo de memoria mais usada nos computadores.
5- Nasa revela novo mapa da terra a noite e é fascinante — € o primeiro mapa
global do nosso (...) desde 2012 e 0 mais completo de sempre, permitindo uma
perspectiva Unica do comportamento humano nos varios pontos da terra
durante a noite — veja como fica a sua cidade a noite.
6- Madrugada. Nome da letra F.
7- Numero de identificago bancaria (abr.). Variante enclitica do pron. pess.
compl. a. Ovario dos peixes.
8- Manada de mulas. Nome com que se designa o aspecto inconsciente da
personalidade.
9- Espigar. Ave cujo o canto parece dizer o seu home.
10- Ulular. Taxa paga a autoridade eclesiastica pelas pessoas que eram providas
num beneficio.
11- Inclinagéo da alma e do coragéo. Clardo (ant.).

VERTICAIS

1- O m. g. almiscareiro, gato-de-algalia. Hidritagdo a mais? — Conhega o sinal
que é a altura de parar de beber (...) — ao combater a desidratagdo pode estar
a prejudicar o seu corpo com excesso de liquidos.
2- Aquele que nega a existéncia de Deus. United Nations (abr.). Org&o excretor
que tem a fungao de formagao da urina.
3- Grande massa de agua salgada que cobre cerca de trés quartas partes da
superficie do globo relativo aos tempos primitivos.
4- Lobulado.
5- E um dos maiores escandalos sexuais da histéria do desporto americano,
mas ninguém fala disso — Larry (...), médico da equipa americana de ginastica,
é acusado de abusar sexualmente de mais de cem atletas, algumas com
apenas 9 anos, durante as Ultimas duas décadas, mas o caso parece gerar
pouco interesse no pais. Casa de habitagao.
6- Hectolitro (abr.). Aspirar.
7- Ponta aguda. Prefixo indicativo de movimento, dire¢ao, jungéo. Outra coisa
(ant.).
8- Oferecer. Ati. Burra.
9- Elemento de formagéo de palavras que exprime a ideia de escrever ou
gravar. Rio da Suiga.

10- Vestuario de mulher que fica da cintura para baixo. Aquele que é obrigado a
evicgao.

11- Qualquer instrumento de ataque ou defesa. Protelar.
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ABERTURA DO SEGUNDO GABINETE DE ENFERMAGEM — NOS SERVICOS SOCIAIS 11 t

O gabinete de enfermagem ja esta a funcionar nas instalagbes dos  ao dispor de toda a populagao de Santa Clara, dentro dos seguintes

Servicos Sociais - Pélo Il - Avenida Glicinia Quartin. Dispde de uma  horarios: segunda a sexta feira, das 10h00 as 12h00.

sala de consultas com todas as condigdes, equipado com todos os

meios necessarios para os tratamentos clinicos. No mesmo local, esta também disponivel o servico de consultas
médicas de clinica geral, assegurado pelo Dr. Wolfgang Griinner, as

O servigo é assegurado pela Sra. Enfermeira Filomena Girdo. Estd  quintas feiras, das 14h00 as 17h00, mediante marcagéo prévia.

++



16 OBRAS Do

OBRAS RECENTES DA JUNTA DE FREGUESIA i

Para além de varias remodelag¢des, foram também varias as * PARQUES URBANOS DA RUA RAUL REGO E ALTO DO
intervengdes de fundo recentemente realizadas pela Junta de CHAPELEIRO (em execugao);

Freguesia, no espaco publico, respectivamente: « E as seguintes, ja concluidas:
EDIFICIO DA JUNTA DO CAMPO DAS AMOREIRAS (2* FASE) POLIDESPORTIVO DO CAMPO DAS AMOREIRAS

PARQUE URBANO DAS GALINHEIRAS PARQUE URBANO DA RUA FERNANDA ALVES

PARQUE URBANO DA RUA BERNARDO MARQUES PARQUE URBANO DA QUINTA SAO ]OAO BATISTA

++

FICHA TECNICA

DIRETORA EDICAO IMPRESSAO
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