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Trabalhador em fungdo Publica

N2 Utente:

Identificacdao do Utente

Nome Completo:

Data De Nascimento: / / Sexo: F__M__ Nacionalidade:

Ne CC/Passaporte: Validade: __ / / NIF:
Morada:

Cddigo Postal: - Freguesia / Concelho:

Contacto: E-mail:

Contacto em caso de emergéncia: Nome:

Preencher em caso de utente menor:

Encarregado de educagdo:

N2 CC/Passaporte: Contacto:

Termo de responsabilidade

[ Declaro assumir, nos termos e para os efeitos do disposto no n22 do Art.40 da Lei n® 5/07*, de 16 de Janeiro (Lei de Bases
e Atividade Fisica e do Desporto), a especial obrigacdo nela consignada e informo que me assegurei previamente junto da
entidade médica de que nio tenho (ou o meu educando ndo tém) quaisquer contraindicacGes para a pratica da atividade
que pretendo desenvolver.

Tratamento de Dados

Os dados pessoais recolhidos na presente Ficha de Inscricdo para a utilizagdo da Piscina Municipal de Santa Clara serdo
processados e armazenados informaticamente, destinando-se a analise estatistica interna, a prestacdo de informacado, a
acOes de promocdo e a divulgacdo de atividade da Piscina e da Junta de Freguesia de Santa Clara.

Declaro para os efeitos previsto no Art.213.2 do Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (EU) 2016/679 do P. E. e do
Conselho de 27 de Abril (RGPD):

] Compreendi e AUTORIZO que os meus dados pessoais sejam informatizados e tratados para os fins referidos.
[Icompreendi e NAO AUTORIZO que os meus dados pessoais sejam informatizados e tratados para os fins referidos.

Lisboa, de de

Assinatura do/a praticante
(ou encarregado de educagdo quando se trata de praticante menor)

*Art.240, n.22. da Lei 5/2007: «No dmbito das atividade fisicas e desportivas ndo incluidas no nimero anterior, constitui esp edial obrigagdo do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem quaisquer
contraindicagGes para a sua pratica».



Avaliacao Inicial:

Utilizagdo livre
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Requisitos

] Desportiva .. _—
H l P Dominio de uma técnica de nado.
Recreativa Sujeito aos horarios disponiveis existentes na Piscina de Santa
Clara
Aulas de Natacdo H
AMA 4/5 Alunos sem aprendizagem no meio aqudtico.
. Alunos com algumas aprendizagens no meio aquatico.
NIVEL | 6/7 Anos 8/12 Anos +13 Anos g prendizag g
] P ] B Alunos com AMA e a vontade para utilizagdo da piscina de
NIVEL 1B 6/7 Anos 8/12 Anos +13 Anos | | onos cor v para utflizagdo da piscl
. || | competigao.
NIVEL Il 6/7 Anos 8/12 Anos +13 Anos Alunos com AMA e em fase de aperfeicoamento das técnicas de
| || . crol e costas.
p Alunos que dominam a técnica de crol e costas, em
NIVEL Il 6/7 Anos 8/12 Anos +13 Anos | Unosau ' !
|| | || aperfeicoamento de brugos.
NIVEL IV 6/7 Anos 8/12 Anos +13 Anos Alunos qu'e dominam as tlécr?icas de cr(?I, costas e brugos, em fase
de aperfeicoamento de técnica de mariposa

Outras aulas na piscina

Aula Funcional

Dominio de uma técnica de nado. Estar a vontade na zona sem pé da
piscina.

Aquafitness +13 Anos

Hidroginastica +59 Anos

Aqua Deep +13 Anos

Dominio de uma técnica de nado. Estar a vontade na zona sem pé da
piscina.

Observacgoes:

Técnico:

Data:_ / [/

*Art.240, n.22. da Lei 5/2007: «No dmbito das atividade fisicas e desportivas ndo incluidas no nimero anterior, constitui esp edial obrigagdo do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem quaisquer

contraindicagdes para a sua pratica».



